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INRIKES

Kolla koden pa

ljusterapilampan

Den hir tiden pa dret ar det litt att
komma hem fran affiren med en ljuste-
rapilampa under armen. Men alla lam-
por ir inte vad de siljs som.

Pé senare tid har Likeme-
delsverket fatt ta emot fle-
ra klagoméal om affiarernas
Jjusterapilampor.

- Detvanligaste dr att lam-
pornas effekt inte kan bevi-
sas, siger Overlikare Kim-
mo Linnavuori vid Like-
medelsverket, som har i
uppgift att overvaka lidke-
medel, medicintekniska ap-
parater och blodprodukter.

Nyligen ingrep verket for
att en av de storre affars-
kedjorna sélde terapilam-
por vars effekt inte hade
evaluerats enligt direktivet
for medicinteknisk appa-
ratur. Efter samarbete med
importdren férsvann mo-
dellen ur utbudet.

Lampor utan effekt dr inte
skadliga, men det finns ljus-
killor som kan skada ogat

om man sitter och tittar in i
dem for att fa ljusterapi.

- Det handlar om UV-ljus,
sdger Linnavuori som ock-
sa sdger att det 4r omoj-
ligt for koparen att bedo-
ma ljuskéllans effekt med
blotta 6gat.

Det ar fullt tillatet att sil-
ja hur starka lampor som
helst, men marknadsfors
de som ljusterapibelysning
maéste de vara testade och
certifierade.

— Att lampan testats och
godkints ser man péa att
den dr markt med CE samt
en fyrsiffrig kod. Koden av-
slojar testinrdttningen och
till exempel siffrorna 0537
ar den kod som anvidnds av
en Tammerforsavdelning till
Statens tekniska forsknings-
central, siger Linnavuori,

MORKA

LEIF WECKSTROM

IDER. Fyra av tio finlandare lider av det mor-

ker som préglar Finland under vintermanaderna. Men sé-
ker man hjalp fran ljusterapilampor hemma géller det att
se till att lampan fyller kriterierna och inte & en humbug-

produkt.

som ocksa sédger att testin-
rattningen inte behover vara
inhemsk. Om en modell tes-
tats i till exempel Tyskland
duger den ocksa i Finland.

Har en medicintekniska
produkten enbart en CE-
mairkning utan kod betyder
det att den testats och god-
kénts av till exempel tillver-
karen sjilv.

- Men ljusterapilampor
hor till kategorin apparater
som alltid bor evalueras av
en utomstaende instans, si-
ger Linnavuori.

Ljusterapilamporanvéinds
bland annat for att minska
morkerdepressionsymp-
tom.

ANNIKA REN OLA
09-1253 278, annika.rentola@hbl.fi

NOTERAT

Hundra cyklar
brann i verkstad

Ett hundratal cyklar for-
stordes i en brand i en cy-
kelverkstad i norra Hel-
singfors i gar morse.

Cykelverkstaden fanns
i en gardsbyggnad i Staf-
fansslatten och inneholl
bade nya cyklar och gam-
la som skulle repareras.
Verkstaden totalforstor-
des. Polisen kdnner inte
annu till hur branden bor-
jade.

Larmet kom klockan
8.10. D4 branden orsakade
mycket rok uppmana-
de ridddningsverket gran-
narna att hélla fonstren
stingda. Branden slicktes
inom en timme. HBL

Atalade
poliser friade
i misshandelsmal

Helsingfors hovritt har for-
Kkastat atalen i fallet dar en
hiktad man pastod sig ha
blivit misshandlad av poli-
serna i hiktet. Helsingfors
tingsrétt domde i februa-
ri 2006 40 dagsboter at tva
poliser for misshandel och
brott mot tjansteplikt.
Poliserna grep i april
2004 en berusad man och

transporterade honom till
héktet. Senare pastod man-
nen att poliserna slagit ho-
nom med sina batonger.
En av poliserna uppgav att
han varit tvungen att sla
mannen da han greps for
att fa honom att sldppa ta-
get om den man han bré-
kade med. Hovritten ansag
att beréittelserna var mot-
stridiga och att mannens
version inte var lika trovér-
dig som polisernas. FNB

Falskt alarm
orsakade
storuttryckning

VANDA Fjorton raddnings-
enheter fran Helsingfors
och Vanda ryckte i gar ut
till en industrihall i Gruv-
sta efter larm om att hal-
len stod i lagor. Brand-
ménnen fann d4nda varken
lagor eller rok pa platsen.
Larmet kom till Meller-
sta Nylands riddningscen-
tral klockan 19.10 d& tva
flickor som gick férbi hal-
len trodde att taket brann.
- Sadana misstag han-
der ibland, sdger jourha-
vande brandchef Olavi
Moilanen. Det kom vat-
tenanga ur byggnaden
och Jjuset fran byggnaden
misstogs for 1agor. HL




